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Umsetzung des Antrages ANT/2022/014 des Seniorenbeirates vom 08.08.2022, hier: 
Förderung der Sportangebote für Senior*innen 
 

Inhalt der Mitteilung: 
 

Im Sportentwicklungsplan wird unter der Handlungsempfehlung 11.3 mit hoher Priorität eine verstärkte 
Angebotsentwicklung beispielsweise für Senior*innen, Erkrankte oder Menschen mit Behinderung 
empfohlen. Unter 11.4 sollen mit mittlere Priorität Aktionen und Veranstaltungen im Seniorensport, die 
über den regulären Übungsbetrieb hinausgehen, aktiviert werden. 
 
Der Seniorenbeirat hat auf Grundlage dieser Empfehlungen einen Antrag mit dem Ziel gestellt, dass es 
einen gemeinsamen Austausch sowie eine Konzeptionsentwicklung zur stärkeren Nutzung dieser 
Angebote geben soll. 
 
Es ist nun gelungen, dass der Deutsche Turner-Bund (DTB), gemeinsam mit dem Schleswig-Holsteinischen 
Turnverband (SHTV) das Projekt „Im Alter AKTIV und FIT Leben (AuF leben)  
in unserer Kommune sein Projekt zusammen mit dem Wedeler Turn- und Sportverein initiieren möchte. 
 
In einem Strategieworkshop zwischen dem Wedeler TSV, der Kommune, dem Seniorenbeirat und 
„AuFleben“ wurden am 21.03.2024 Zielvereinbarungen erarbeitet. 
 

• Das Ziel während der Projektlaufzeit ist es, 50 Personen durch Bewegungsangebote zur 
Teilnahme an körperlichen Aktivitäten zu bewegen, um deren Gesundheit und Wohlbefinden zu 
fördern sowie der Vereinsamung entgegenzuwirken.  

• Bewegungsangebote in Seniorenheimen sollen installiert werden, um den Bewohnenden eine 
verbesserte Zugänglichkeit zu körperlicher Aktivität und sozialen Interaktionen zu ermöglichen.  

• Die Boule Plätze im Stadtgebiet sollen aus den Projektgeldern wiederbelebt werden.  

• Um die Transparenz für Senior*innen in der Kommune zu verbessern, soll eine Übersicht erstellt 
werden, die alle relevanten Akteur*innen im Bereich der Bewegungsangebote für Senior*innen 
mit ihren Ansprechpartner*innen und einer kurzen Beschreibung der Einrichtung abbildet.  

• Zur Umsetzung des Projektes gibt es Fördermittel in Höhe von 1800,-€ aus Mitteln der 
gesetzlichen Krankenkassen im Rahmen des GKV-Bündnisses für Gesundheit.  
Die Stadt Wedel stellt zum Zeitpunkt dieser Zielvereinbarung keine zusätzlichen finanziellen 
jedoch vorhandenen personellen Ressourcen zur Verfügung. 
 

Zudem ist es dem Seniorenbeirat gelungen unseren Stadtpräsidenten Herrn Fresch als Schirmherr für 
dieses Projekt zu gewinnen. 

Am 25.04.2024 wurde gemeinsam zwischen der Kommune, dem Wedeler TSV und dem Stadtpräsidenten 
die Zielvereinbarung unter Beisein des Seniorenbeirates unterzeichnet. 
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